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LA REVISTADE LA RESIDENCIAGERIATRICAI CENTREDE DIA SANT LLUIS

Prim er semestre 2019

Una mirada a la
vida del Geriatric |
el Centre de Dia en
els primer s sis
mesos del 6any

En els mesos de gener a

juny hem tingut la

possibilitat de participar

en varies celebracions , i ho

hem fet preparant activitats

per a cadascuna dd elil es
omplint ddexperiel nci ¢
nostre dia a dia

Coneixer el nostre
complet equip de
professionals

Amb cada revista ens
coneixerem un poc MEs i

es mostrara sa feina que,
sovint, queda amagada
0Oermretbambol jperés 6
que és imprescindible per
ser un centre dinamic

Us convidem a
munt dd act i
ben entretingudes

Vi

Tradi cions, activitats
transversals id & a |l pet e s
manteniment de

| 6 aut o npariicipacio

amb altres entitats i
organitzacions que formen
part del teixi t associatiu de
Sant Lluis...Accions diverses
per enriquir -nos i gaudir.

Presentacio

Arriba la quarta edicio de sarevistaS & U | J|lagpubkcacié amb la que
intentem acostar-vos el dia a dia de la Residéncia Geriatrica i
Centre de Dia Sant Lluis. Enuna revista senzillacom aquesta, resulta
impossible reflectir el caramull d 8 a ¢ t iqwei deserivalupen els
nostres residents i usuaris, perd si es pot copsar com és la seva
quotidianitat , una quotidianitat marcadaper| @ e n fistci social en

qué esdesenvolupa.

L 6 Or g a nMundiah de ila-Salut ha subratllat la importancia que
aquest entorn té en el procés d 8 e n v e |dé lesnpersones. Sense
menysprear factors genétics i caracteristiques personals, les

condicions dels habitatges o les residéncies que els substitueixen en

alguns casos | 6 a ¢ c e sdel$ dspals piblesto | d e x i dtdumc i a

teixit comunitari fort s6n determinants per a qué la gent gran visqui
plenament.

L 6 e n té amalnfluencia important en I'establiment i manteniment
d'habits saludables com ara portar una dieta equilibrada, realitzar una
activitat fisica periodica i abstenir-se de fumar. Aquests habits
contribueixen a reduir el risc de patir malalties no transmissiblesi a
millorar lesfacultats fisiquesi mentals, i, alavellesa s & hda mantenir
perquée afavoreixenla preservaciéde les funcions cognitives, retardant
la dependénciai revertint la fragilitat.

Peraixo, un entorn propici és el que possibilita dur a terme activitats
que s6n importants per a la gent gran, tot i 16 e v e npérdua te
facultats. Edificis i transport publics segurs i accessibles,i llocs pels
que sigui facil caminar, sén exemples d'entorns propicis, com també
sle recarsos cam la nostra Residéncia i Centre de

hoésl 6 e x i

Dia Sant Lluis.

Alineats amb | 6 e s t rdadtH egsilaainee , gestora de la 6 Re s|i

vetllem pels habits saludables i per la promoci6 ddact i
engrescadores,i ho fem amb el suport de familiars, amics,voluntaris i

entitats puabliques i privades. Tots plegats integren la @art sociald
d 0 a g weet@rnt propici, sense la qual seria més dificil (i menys

enriquidor) oferir alsnostres residentsi usuaris | afencio integral social

i sanitariai de qualitat que mereixen.
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FENT, FENT...

REIS

. Es dia de Reis és un dia
magic per es fiets... i per es
gue no son tant fiets també!

< aixecat ben
tents i hem anata mirar
or, Gaspar | Baltassar
passat per aqui. | sil!
S‘arbre hi havia un
e paquets, regals per

DINGO Nou, precios tot fet de
llenya; i un paracaigudes
jJant de molts colors per
ctivitats! Hem estat
S i tenim moltes
~ganes de estrenar-los.

00 N
ki

| es dia no ha acabat aqui, a
mig mati han vingut
representants de
s'Ajuntament i ens han duit
un regal a cadascun (es veu
gue els'Reis ho han deixat
alla onyno'tacava), un
mocadoriben elegant per
tapar-mos es coll i que no
ens refredem.
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Coreografia Moviments per viure amb espas}fas

Amb s'activitat de moviments per viure, vam
estar treballant pre muntar entre tots una
coreografia. Enshan ajudat molt tant en Miquel
com na Ndria, que ensposaven misicai ens
demanaven quins moviments hi podrien
quadrar bé.

Aixi ens haviem de fixar en els diferents ritmes
de sescanconsi pensar en esmoviments que
podem fer amb es nostro cos.

Per fer aquesta activitat hem emprat un atrezzo

/.

Dia 9 de GefidPRARIGR ST BRIGH URSARSSERY eSHITAA
coreografia PSTGYR AfSiakampbientat en es mosqueters.
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ebrem Sant Antoni a sa
arrigueta

0 S aAmtbni desporquet, ésesprimer Santdesf r e d 6

Aquesta dita i moltes altres hem
compartit enguany quan hem anat
as'escola SaGarigueta
a celebrar aquest dia tan especial.

Ensencanta anar a veure es al-lots
petits com celebren sestradicions
de sempre i siamés amés ens
conviden a pa amb sobrassada...
no podem dir que no!
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— — .
Cadaclasse,desde P3a 1r de primaria, ens han dit una dita o can¢6 de Sant
Antoni, i noltros també n'hi hem dit a ells algunes de més antigues. També .

hem cantat tots junts una cancéi per acabares deliciés pa amb

sobrassadal
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Enguany Carnaval s'ha fet esperar aixi
que hem tingut esmes de febrer per
preparar ses

nostres disfresses. S'ambientacié ha
estat es Mosqueters.

Hem disenyat trajes, colls i

elaborat capellsamb una ploma.

A més a més, hem tingut dos
personatges especials,saprincesai es
cardenal. Aquests han estat
interpretats per na JuanaMercadal
(del Centre de Dia) i na M2 Lluisa
Villalonga (resident). Ellesdues duien
un disfra¢ confeccionat aqui per ses
nostres millors modistes amb ajuda
de na Pilar.

Per celebrar Dijous Jarder,
dia 28,van venira fer-nos
una visita esnostres
companys de sa
Residenciades Mercadal.

Hs vam rebre disfressatsi ells
també hi venien.

Havien triat satematica del
camp i s'havien

disfressat de porquets o
pagessos.
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Ensvam reunir tots a nes Centre de Dia i nes varem presentar cadascundient esseunom i lloc de
procedéncia. Varem descobrir i retrobar antigues amistats! Desprésvam poder gaudir de mdasicaen
directe amb es piano i satrompeta des nostres comapnys Tiago i Lluis,vam fer unes bones cantadesi
ballades! A continuacié vam dinar tots junts un menu especial elaborat per sesnostres cuineres.

Diumenge dia 3 de mar¢ vam participar, juntament amb alguns
familiars i treballadors, a saRua de Carnaval organitzada per
s'Ajuntament.

Peraquesta ocasio vam arrodonir es disfracos pintant-nos bigotis a
sacarai emprant sesespasesque haviem fabricat.

També vam dur es nostre carret (aprofitat any rere any) on
poder lluir dos cofres de joies i un escut ben patriotic de Sant Lluis.

Com que ens agrada molt ser generosos,vam anar  repartint collars
de perles fets per es nostres residents. Enguanyno vam poder guanyar
cap premi, pero tots ho vam passard'allo més bé veient i formant part

Aa c'amhiant da facta Aa'e nnhlall
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+info del Carnaval als nostrescentresen http://www.hestiaalliance.org/canal_social/ca/tiempo-de-carnaval-en-hestia-alliance/

Dia Internacional de la Dona

Un any més, ens vam afegir a la

cel ebraci - ddaquest
defensa una societat més igualitaria, en

la que homes i dones puguin tenir les
mateixes oportunitats per desenvolupar-
se a | 08" mbiiprofesgiomal. s o n

Residents, usuaris i professionals que
vam voler, vam plasmar els palmells de
les mans per dibuixar un lla¢ violeta amb
el qual endrecarem la fagana

Al migdia, van sortir a la porta del centre
per donar visibilitat al nostre compromis
amb aquesta causa.



