
 

Arriba la quarta edició de sa revista SõUllada, la publicació amb la que 

intentem  acostar-vos el dia a dia de la Residència         Geriàtrica  i 

Centre  de Dia Sant Lluís. En una revista senzilla com aquesta, resulta 

impossible reflectir el caramull dõactivitats que desenvolupen els 

nostres residents i usuaris, però sí es pot  copsar com és la seva 

quotidianitat , una quotidianitat  marcada per lõentorn físic i social  en 

què es desenvolupa. 

LõOrganitzaci· Mundial  de la Salut ha subratllat la importància que 

aquest entorn té en el procés dõenvelliment de les persones. Sense 

menysprear factors genètics i característiques personals, les 

condicions dels habitatges o les residències que els substitueixen en 

alguns casos, lõaccessibilitat dels espais públics o lõexist¯ncia dõun 

teixit  comunitari  fort  són determinants per a què la gent gran visqui 

plenament. 

Lõentorn té una influència important  en l'establiment  i manteniment 

d'hàbits saludables, com ara portar  una dieta equilibrada, realitzar una 

activitat física periòdica i abstenir-se de fumar. Aquests hàbits 

contribueixen a reduir el risc de patir  malalties no transmissibles i a 

millorar  les facultats físiques i mentals, i, a la vellesa, sõhan de mantenir 

perquè afavoreixen la preservació de les funcions cognitives, retardant 

la dependència i revertint  la fragilitat.  

Per això, un entorn propici  és el que possibilita dur a terme activitats 

que són importants  per a la gent gran, tot  i lõeventual pèrdua de 

facultats. Edificis i transport  públics segurs i accessibles, i llocs pels 

que sigui fàcil caminar, són exemples d'entorns propicis, com també 

ho és lõexist¯ncia de recursos com la nostra Residència i Centre de 

Dia Sant Lluís.  

Alineats amb lõestrat¯gia dõHestia Alliance , gestora de la ôResi, 

vetllem pels hàbits saludables i per la promoció  dõactivitats 

engrescadores, i ho fem amb el suport  de familiars, amics, voluntaris i 

entitats públiques i privades. Tots plegats integren la ôpart socialõ 

dõaquest entorn propici , sense la qual seria més difícil (i menys 

enriquidor)  oferir als nostres residents i usuaris lõatenció integral social 

i sanitària i de qualitat  que mereixen. 

Una  mirada  a la  

vida  del  Geriàtric  i  

el  Centre  de  Dia  en  

els  primer s sis     

mesos  de  lõany 

En els mesos  de gener  a 

juny  hem  tingut  la           

possibilitat  de participar      

en varies  celebracions , i ho 

hem  fet  preparant  activitats  

per  a   cadascuna  dõelles i 

omplint  dõexperi¯ncies el 

nostre  dia  a dia  

Conèixer  el  nostre  

complet  equip  de  

professionals  

Amb  cada revista  ens         

coneixerem  un  poc  més i   

es mostrarà  sa feina  que,     

sovint,  queda  amagada     

òentre bambolinesó, però   

que  és imprescindible  per  

ser un  centre  dinàmic  

Us convidem  a 

munt  dõactivitats 

ben  entretingudes  

Tradi cions,  activitats       

transversals  i dõaltres pel  

manteniment  de                

lõautonomia, participació  

amb  altres  entitats  i 

organitzacions  que  formen  

part  del  teixi t associatiu  de 

Sant Lluis...Accions  diverses  

per  enriquir -nos  i gaudir.   
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FENT, FENT... 

 

 

 

        

 

 

 REIS 
 

Es dia de Reis és un dia 
màgic per es fiets... i per es 
que no son tant fiets també!  
Ens hem aixecat ben     
contents i hem anat a     mirar 
si Melcior, Gaspar i Baltassar 
havien passat per aquí. I sí!! 
Davall s'arbre hi havia un 
parell de paquets, regals per 
compartir entre tots: un 
bingo nou, preciós tot fet de 
llenya; i un       paracaigudes 
gegant de molts colors per 
fer         activitats! Hem estat        
encantats i tenim moltes 
ganes de estrenar-los. 
 
I es dia no ha acabat aquí, a 
mig matí han vingut     
representants de       
s'Ajuntament i ens han duit 
un regal a cadascun (es veu 
que els Reis ho han deixat 
allà on no tocava), un 
mocador ben elegant per 
tapar-mos es coll i que no 
ens refredem. 
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Coreografia  Moviments  per  viure  amb espases 
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Amb s'activitat de moviments per viure, vam 

estar treballant  pre muntar entre tots una     

coreografia. Ens han ajudat molt  tant en Miquel  

com na   Núria, que ens posaven música i ens 

demanaven quins moviments hi podrien  

quadrar bé.  

 

Així ens haviem de fixar en els diferents ritmes 

de ses cançons i pensar en es moviments que 

podem fer amb es nostro cos. 

 

Per fer aquesta activitat hem emprat un atrezzo 

molt   

especial, unes espases i unes peses d'escuma 

perquè ha estat ambientat  en es mosqueters. 

 

 

Dia 9 de Gener han vingut a gravar en vídeo sa        nostra 

coreografia i ens hem disfressat 
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òSant Antoni des porquet, és es primer Sant des fredó 

 

 

 Celebrem Sant Antoni a sa 
Garrigueta  
 

Aquesta dita i moltes altres hem 

compartit  enguany quan hem anat 

a s'escola                 Sa Garrigueta 

a celebrar aquest dia tan especial.  

 

Ens encanta anar a veure es al·lots 

petits com celebren ses tradicions 

de sempre i si a més a més ens 

conviden a pa amb sobrassada... 

no podem dir que no! 
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Cada classe, desde P3 a 1r de primària, ens han dit  una dita o cançó de Sant 

Antoni, i noltros també n'hi hem dit  a ells algunes de més antigues. També 

hem cantat tots junts una cançó i per acabar es    deliciós pa amb 

sobrassada!! 
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Carnaval 
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Enguany Carnaval s'ha fet esperar així 

que hem tingut  es mes de  febrer per 

preparar ses  

nostres disfresses.  S'ambientació ha 

estat es Mosqueters.  

Hem disenyat trajes, colls i  

elaborat capells amb una ploma.  

 

A més a més, hem tingut  dos  

personatges especials, sa princesa i es 

cardenal. Aquests han estat 

interpretats per na Juana Mercadal 

(del Centre de Dia) i na Mª Lluisa 

Villalonga (resident). Elles dues duien 

un disfraç confeccionat aquí per ses 

nostres millors modistes amb ajuda 

de na Pilar. 

 

 

 

Per celebrar Dijous  Jarder, 

dia 28, van    venir a    fer-nos 

una    visita es nostres     

companys de sa       

Residència des Mercadal. 

 

Els vam rebre disfressats i ells 

també hi venien.  

Havien triat  sa temàtica del 

camp i s'havien  

disfressat de porquets o   

pagessos.  
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Ens vam reunir tots a nes Centre de Dia i nes varem presentar cadascun dient  es seu nom i lloc de 

procedència. Varem descobrir i retrobar antigues amistats! Després vam poder gaudir de   música en 

directe amb es piano i sa trompeta  des nostres comapnys Tiago i Lluís, vam fer unes bones cantades i 

ballades!  A continuació vam dinar tots junts un menú especial elaborat per ses nostres cuineres. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diumenge dia 3 de març vam participar, juntament  amb alguns 

familiars i treballadors, a sa Rua de Carnaval organitzada per 

s'Ajuntament.  

 

Per aquesta ocasió vam arrodonir  es disfraços pintant -nos    bigotis  a 

sa cara i emprant ses espases que havíem fabricat.  

 

També vam dur es nostre carret (aprofitat  any rere any) on  

poder lluir dos cofres de joies i un escut ben patriòtic  de Sant Lluís. 

 

Com que ens agrada molt  ser generosos, vam anar     repartint  collars 

de perles fets per es nostres residents. Enguany no vam poder guanyar 

cap premi, però tots ho vam passar d'allò més bé veient i formant  part 

de s'ambient de festa de's poble!! 
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Dia Internacional  de la Dona 

 

 
 

+info  del Carnaval als nostres centres en http://www.hestiaalliance.org/canal_social/ca/tiempo-de-carnaval-en-hestia-alliance/  

Un any més, ens vam afegir a la    

celebraci· dõaquesta jornada que 

defensa una societat més igualitària, en 

la que homes i dones puguin   tenir les 

mateixes oportunitats per desenvolupar-

se a lõ¨mbit personal  i professional.  

 

Residents, usuaris i professionals que 

vam voler, vam plasmar els palmells de 

les mans per dibuixar un llaç violeta amb 

el qual endreçarem la façana.  

 

Al migdia, van sortir a la porta del centre 

per donar visibilitat al nostre compromís 

amb aquesta causa. 

 

 

 

 

 


